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mardi 04/11

' ‘

mercredi 05/11

AINE

Y A DE LA SEM

jeudi 06/11

VILLE 3 d %RMO.\ET

vendredi 07/11

Lntree

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées

Rillettes de thon

Salade verte

Plats

Paupiette de veau miel et épices

Galette végétale sauce miel et
L =
épices S

Tajine de légumes

&

Poulet sauce champignons

Eminceé végétal sauce champignons

=

Beeuf Strogonoff

Poisson sauce tomate

Colin sauce créme et poivron

Accompagnement Haricots verts persillés Semoule Riz Pommes de terre vapeurs Torsades
Laitage Petits suisse aux fruits Vache qui rit Edam Camembert Bio et local
7
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Compote Fruit de saison Liégeois
Pain beurre Barre de céréales abricot Madeleine Petit écolier Fourré a la fraise

Gouters

Yaourt sucré

Pomme

Yaourt a boire

Jus d'oranges

Fromage blanc vanille

Compote pomme poire

Lait

Banane

Petit suisse aromatisé

Jus de pommes

B produit issu de l'agriculture Biologique
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mercredi 12/11

¥ 5

jeudi 13/11

ViLLE 2 dERMONT
)

vendredi 14/11

Entrée

Segment de pamplemouse (jus
mater)

Plats

Cordon bleu

Pavé fromager

Accompagnement

Flageolets carottes

Céleri rémoulade

Crevettes sauce cocktail

Emincé de boeuf au jus

Boulettes végétales

Colombo de poulet

Colombo de poisson

Duo de choux

Riz

Filet de poisson a la provengale

Buchette de chévre

Yaourt a la coco

Yaourt nature

Laitage Fromage blanc vanille
Dessert Compote Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Petit beurre Pain confiture Pain Gaufre
Goliters Fromage blanc aux fruits Yaourt aux fruits Fromage a tartiner Lait
Fruit Jus de fruit Fruit Compote

F:d Produit issu de I'agriculture Biologique

i

<5 Recette végétarienne




lundi 17/11

.
v i

A [

b L

C.I)I.‘ISINE CE“\NTRAL_E‘_

N MENU DE LA SEMAINE : 4
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mardi 18/11
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mercredi 19/11

jeudi 20/11

Vi l.LE(= d ERMONT

vendredi 21/11

Entree

Sardine et beurre

Endives aux noix

Radis rapées vinaigrette

Soupe de légumes

Plats

Cuisse / pilon de poulet roti

Galette de légumes

Chili sin carne

Ravioli de beeuf sauce créeme

Ravioli au fromage sauce tomat;e

&

Emincé de boeuf sauce au poivre

Filet de colin sauce beurre blanc

Filet de poisson meuiére

Petits pois carottes pommes de

Accompagnement Coquillettes Riz terre Haricots beurres persillés
Laitage Yaourt aux fruits Babybel Cantal Petit suisse nature Brie Bio et local
]
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Pommes cuites au caramel Fruit de saison Créme dessert au chocolat
Moelleux citron Barre de céréales Pain au lait + chocolat Madeleine fourrée fraise Granola
Gouters Petit suisse aromatise Yaourt a boire Lait Yaourt sucré Fromage blanc vanille
Compote Jus multifruits Jus de fruit Fruit Fruit

&

F Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette végétarienne

‘b Dessert élaboré a I'Arche des Saveurs
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lundi 24/11 mardi 25/11 mercredi 26/11 jeudi 27/11 vendredi 28/11
Entrée Salade verte et mais Piémontaise sans viande Coleslaw
Beeuf au pain d'épice Poulet tandoori Boulettes de beeuf a I'oriental
Plats Carré de seitan Bio Curry de poisson

Filet de poisson sauce diepoise

I 4

Omelette sauce tandoori

Falafel a I'oriental

&

Accompagnement

Riz

Haricots plats provengale

Carottes vichy

Pennes

Pommes de terre grenailles

Laitage Yaourt nature Yaourt a boire Fromage blanc aux fruits Emmental
Dessert Fruit de saison Compote Fruit de saison Creme aux ceufs Fruit de saison
Gaufre Pain + chocolat Barre de céréales chocolat Pain Madeleine
Gotters Yaourt sucré Lait Fromage blanc aux fruits Fromage a tartiner Petit suisse nature
Compote Fruit Fruit Jus de fruit Compote
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! Produit issu de l'agriculture Biologique

Recette végétarienne




